
年
に
一
度
は
自
分
の
身
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
⑥

《
脂
質
・
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
編
》

■
に
こ
に
こ
甘
楽　

（
６
７
）
７
６
５
５

　

健
康
課
保
健
係　

内
線
６
３
１
・
６
３
２

保
健
師
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス 　
　
　
　
　
　
　

連載
№11８

 

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
は
？

　

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、

増
え
す
ぎ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
回
収
し
、
さ
ら
に
は
血
管
の

壁
に
た
ま
っ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
取
り
除
い
て
、
肝
臓
へ
戻

す
働
き
を
し
ま
す
。
増
え
す
ぎ

た
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
動
脈
硬
化
を
促
進
す

る
の
と
は
反
対
に
抑
制
す
る
働

き
が
あ
る
の
で
、
善
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

数
値
が
低
い
と
い
け
な
い
の
？

　

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は

40
㎎
／
㎗
以
上
が
正
常
で
す
。

低
く
な
る
と
、
動
脈
硬
化
症
や

狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

 

低
下
を
防
ぐ
に
は

　

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

増
や
す
に
は
、
日
々
の
生
活
を

見
直
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

❶
運
動
で
肥
満
を
解
消

　

散
歩
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど

の
運
動
を
続
け
、
余
分
な
脂
肪

を
た
め
込
ま
な
い
。
特
に
メ
タ

ボ
や
糖
尿
病
で
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
低
い
人
で
は
、
よ

り
効
果
が
得
ら
れ
る
。

❷
禁
煙

　

喫
煙
者
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
低
く
、
禁
煙
者
は

喫
煙
経
験
な
し
の
人
と
同
値
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
禁
煙
に
よ
り

改
善
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

❸
青
背
の
魚
を
と
る

　

青
背
の
魚
に
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ

Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）

な
ど
の
不
飽
和
脂
肪
酸
は
Ｈ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
ず

に
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

減
ら
す
働
き
が
あ
る
。
し
か
し

カ
ロ
リ
ー
高
め
な
の
で
１
日
１

切
れ
と
し
、
と
り
過
ぎ
は
注
意

す
る
。

　

次
回
は
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
に
つ
い
て
お
話
を
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

４
月
は
入
学
の
季
節
で
す
。

慣
れ
な
い
道
を
登
下
校
す
る
子

ど
も
た
ち
が
増
え
ま
す
。
次
の

こ
と
に
気
を
つ
け
て
、
交
通
事

故
に
遭
わ
な
い
・
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
■ 

小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生

の
皆
さ
ん
へ

　

登
下
校
時
は
次
の
こ
と
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

● 

道
路
は
右
側
を
歩
き
、
絶
対

に
遊
ば
な
い

● 

道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
横

断
歩
道
を
渡
る

● 

横
断
歩
道
の
前
で
は
、
必
ず

停
止
し
て
左
右
の
安
全
確
認

を
す
る

● 

自
転
車
を
運
転
す
る
際
は

ル
ー
ル
を
守
る

　

自
転
車
は
車
の
仲
間
で
す
。

ブ
レ
ー
キ
や
ラ
イ
ト
の
点
検
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ

う
。

■ 

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ

● 

横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で

す
。
道
路
を
横
断
し
よ
う
と

す
る
人
が
い
た
ら
必
ず
停
止

し
ま
し
ょ
う

● 

時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
出
勤

し
、
制
限
速
度
を
守
り
ま

し
ょ
う

● 

慣
れ
な
い
道
を
走
行
す
る
際

は
標
識
を
し
っ
か
り
確
認
し

ま
し
ょ
う

● 

車
を
運
転
中
に
自
転
車
や
歩

い
て
い
る
子
ど
も
の
横
を
通

過
す
る
と
き
は
、
速
度
を
落

と
し
て
十
分
に
間
隔
を
取
り

ま
し
ょ
う

　

春
に
は
全
国
交
通
安
全
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
車
を
運
転

す
る
際
は
、
運
転
に
集
中
し
、

甘
楽
町
で
の

交
通
事
故
・

違
反　

を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

春
の
交
通
事
故
防
止

福島駐在所
木嶋　徹さん

ＨＤＬ
（善玉コレステロール）

ＬＤＬ
（悪玉コレステロール）

血管にたまったコレス
テロールを肝臓に運ぶ

　今より10分多く体を動かそう！

ゼ
ロ０

肝臓のコレステロール
を体の隅々に運ぶ
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NEW▶▶▶ 図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
70-4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

◎お名前は常用漢字・現代かなを使用させて
いただきます。

  2月16日～
  3月19日届出

（敬称略）

世
帯

5,095
(＋4)

人
口
13,144
(△16)

男 6,533
(＋2)

女 6,611
(△18)

2月29日現在
（前月末比）

【４月の休館日】
 ６日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）

▶お知らせ

▶2020年・第62回「こどもの読書週間」
　標語　「出会えたね。とびっきりの一冊に。」
　期間　４月23日（木）～５月12日（火）

　１月30日（木）に県立図書館で開かれた群馬
県図書館大会において「相互貸借 借受部門」で
感謝状をいただきました。これは、昨年４月
から11月までの相互貸借（読みたい本が町図書
館にない場合に県内の図書館から借りること）
で、県立図書館からの借り
受けが県内最多であったこ
とによるものです。
　探している本が見つから
ないときは、お気軽にお声
掛けください。

▶相互貸借・借受部門　県内最多！

［　お誕生おめでとう　］
氏　名 保護者 区 大　字

越田　陽
ようた

太 雅　仁 １ 上　野

高麗　凌
り く

空 広 6 国　峰

山﨑　理
りひと

人 達　人 25 天　引

堀川　風
かざみ

実 慶　太 26 金　井

［　お悔やみ申し上げます　］
氏　名 年齢 届出人 区 大　字

太田　ふさ 87 義　博 ２ 小　幡
富岡　正己 90 徳　也 ７ 善慶寺
田村 喜美子 74 靜　夫 10 秋　畑
田村 ミツ子 72 一　光 11 秋　畑
中野　　隆 64 貢 11 秋　畑
浅香　雅介 82 坂本賢二 11 秋　畑
高橋　美寿 95 寿　郎 19 小　川
髙野　保誼 85 寿美代 19 小　川
石川　京子 72 利　美 20-2 小　川
大類 すみ子 87 　三 22 白　倉
中島　きぬ 105 国　男 24 天　引
森平　みよ 96 和　夫 25 天　引
吉田 しづ江 92 勝　美 25 天　引
折茂　繁雄 87 知　子 26 金　井
中里 あき江 99 孝太郎 28 庭　谷
吉田　　茂 86 喜代治 28 庭　谷
井　清美 81 太　一 28 庭　谷

５月号から「おしらせ版」を掲載します
　広報かんら「おしらせ版」は、５月から
１日号は広報かんらの中に掲載し、15日号
は今までどおり発行します。

お誕生・お悔やみ欄を終了します
　戸籍のコーナーのお誕生・お悔やみ欄は、
個人情報を含み、掲載を希望しない人が増
えていることから、転入・転出・出生・死
亡の人数のみ掲載します。

圧巻のエンターテイン
メント小説

ド
ミ
ノ
in
上
海

恩
田 

陸 

著
／

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

いつもの食材が三ツ星
級のおいしさに

志
麻
さ
ん
の
ベ
ス
ト

お
か
ず

タ
サ
ン 

志
麻 

著
／
扶
桑
社

桜並木の春のひととき
をどうぞ

さ
く
ら
が
さ
く
と

と
う
ご
う 

な
り
さ 

さ
く
／

福
音
館
書
店

気をつけてね!!

有
毒
！
注
意
！

危
険
植
物
大
図
鑑

保
谷 

彰
彦 

写
真
・
文
／

あ
か
ね
書
房

春です！庭づくりを楽し
みませんか？

み
ん
な
の
園
芸
店

春
夏
秋
冬
を
楽
し
む
庭
づ
く
り

大
野 

八
生 

著
／

福
音
館
書
店

外国からやって来た３人に
信長が日本語を教えます

ノ
ブ
ー
ナ
ガ

丸
山 

誠
司 

作
／
絵
本
館

No image
No image

No imageNo image

No imageNo image

「お誕生欄」は印刷版の広報かんらに
掲載しています

「お悔やみ欄」は印刷版の広報かんらに
掲載しています
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