
 

旬
と
選
び
方

　
甘
楽
町
の
リ
ン
ゴ
は
県
内
8

位
の
生
産
量
で
す
。
出
荷
時
期

は
9
月
～
11
月
で
す
。
お
い
し

い
リ
ン
ゴ
の
選
び
方
は
、
全
体

が
赤
く
色
づ
き
、
重
く
て
か
た

い
も
の
が
お

す
す
め
で
す
。

こ
れ
が
水
分

が
多
く
含
ま

れ
、
み
ず
み

ず
し
い
リ
ン

ゴ
の
サ
イ
ン

で
す
。

 

ペ
ク
チ
ン
が
豊
富

　
リ
ン
ゴ
に
は
水
溶
性
食
物
繊

維
の
ペ
ク
チ
ン
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
ペ
ク
チ
ン
は
、
ほ
か
の

果
物
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

リ
ン
ゴ
に
含
ま
れ
る
ペ
ク
チ
ン

は
、
ほ
か
の
ペ
ク
チ
ン
よ
り
も

粘
度
が
高
い
た
め
、
時
間
を
か

け
て
腸
を
通
過
し
ま
す
。
そ
の

結
果
、
小
腸
で
の
糖
分
の
吸
収

を
遅
ら
せ
て
急
激
な
血
糖
上
昇

を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、
ペ
ク
チ
ン
に
は
砂
糖

や
レ
モ
ン
汁
な
ど
の
酸
と
と
も

に
加
熱
す
る
と
ゼ
リ
ー
状
に
な

る
性
質
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
性

質
を
利
用
し
て
ジ
ャ
ム
は
作
ら

れ
ま
す
。

 
皮
ご
と
食
べ
よ
う

　
リ
ン
ゴ
の
皮
に
は
抗
酸
化
作

用
が
あ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が

含
ま
れ
て
お
り
、
ま
た
ペ
ク
チ

ン
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、
皮
ご
と
食
べ
る
の
が
お
す

す
め
で
す
。
品
種
に
よ
っ
て
は

皮
が
べ
た
つ
い
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
リ
ン
ゴ

か
ら
自
然
に
出
る
「
ろ
う
物
質
」

で
完
熟
し
た
証
拠
な
の
で
食
べ

て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
甘
楽
町
で
活
動
中
の

数
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の

中
で
、
警
察
と
連
携
し
て
積
極

的
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
甘
楽

町
地
区
駐
在
所
連
絡
協
議
会
連

合
会
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
甘
楽
町
地
区
駐
在
所
連
絡

　
協
議
会
と
は
…

　
本
協
議
会
は
、
富
岡
警
察
署

甘
楽
町
駐
在
所
の
協
力
団
体
と

し
て
、
平
成
６
年
に
発
足
し
て

以
来
、
さ
く
ら
祭
り
を
は
じ
め

と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
行
事

な
ど
を
通
じ
て
、
犯
罪
防
止
・

交
通
事
故
抑
止
な
ど
、
各
種
広

報
・
啓
発
活
動
を
実
施
し
、
甘

楽
町
の
安
全
の
た
め
に
尽
力
い

た
だ
い
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
で
す
。

　
現
在
は
、
協
議
会
会
長
の

吉
田
茂
雄
さ
ん
、
相
談
役
の

富
岡
古
男
さ
ん
を
中
心
と
す
る

39
人
の
会
員
の
皆
さ
ん
と
甘
楽

３
駐
在
の
連
携
に
よ
り
各
種
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
甘
楽
町
で
は
、
秋

の
産
業
文
化
祭
な
ど
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
協
議
会
も
各
種
行
事

に
参
加
し
、

の
た
め
に
尽
力
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
ど
う
か
協
議
会
へ
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

甘
楽
の
農
産
物
シ
リ
ー
ズ
⑥

リ
ン
ゴ

■
に
こ
に
こ
甘
楽　

（
６
７
）
７
６
５
５

　
健
康
課
保
健
係　
内
線
６
３
１・
６
３
２

管
理
栄
養
士
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス 

　
　
　
　
　
　
　

小幡駐在所
布施　隆さん

連載
№111

甘
楽
町
駐
在
所
連
絡

協
議
会
の
紹
介

材料（２個分）
リンゴ 40ｇ

（１/8個）
サツマイモ 50g

（厚さ３㎝分）
砂糖 大さじ１
薄力粉 大さじ２

【１個分93kcal  食物繊維：1.2g】

■作り方
❶ リンゴとサツマイモは皮付きのまま１㎝角に切る。
　サツマイモは水にさらした後、水気をよく切る。
❷①に砂糖をなじませて10分間置く。
❸水が出てきたら、薄力粉を加え混ぜる。
❹ アルミカップに③を入れ、フライパンに並べる。深さ１㎝

程浸る水を入れ、中火にかける。
❺ 蓋をして10分間蒸して冷めたらできあがり。

レシピ紹介

鬼まんじゅうは愛知県の郷土料理で、本来サツマイモのみ
で作ります。

リンゴ鬼まんじゅう　

夏祭りで風船やチラシを配布して交通事
故防止などを呼び掛ける会員の皆さん

 「
安
全
安
心
を
誇
れ
る

　
　
　 

甘
楽
町
の
実
現
！
」
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NEW▶▶▶ 図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
（70）4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

▶ 自殺予防月間「こころの本」

［　お誕生おめでとう　］
氏　名 保護者 区 大　字

白石　陽
ようすけ

介 広　樹 １ 小　幡

茂原　憲
けんしん

伸 賢 ３ 小　幡

下山　詩
う た は

葉 聡　史 ７ 善慶寺

小金澤 楽
が く

生 正　幸 ７ 善慶寺

髙田　実
み ゆ う

優 優　馬 21 白　倉

◎お名前は常用漢字・現代かなを使用させていた
だきます。

◎戸籍の欄に掲載を希望されない人は届出の際に
窓口にお申し出ください。

  7月16日～
  8月15日届出

（敬称略）

世
帯

5,055
(+5)

人
口

13,148
(△15)

男 6,525
(△2)

女 6,623
(△13)

7月31日現在
（前月末比）

　町健康課とタイアップし、群馬県自殺予
防月間（１日～29日）に「こころの本」として、
こころの健康に関する書籍の展示と貸し出
しを行います。

▶お知らせ
【９月の休館日】
　２日（月）、9日（月）、17日（火）、24日（火）、
　30日（月）
　※16日（月）・23日（月）は開館します。

【臨時休館日】
　蔵書点検・整理のため
　９月10日（火）～14日（土）の５日間
　※ 返却については、夜間返却口をご利用

ください。

▶ 「敬老の日2019　読書のすすめ」
　心ゆたかに生涯読書24冊のおすすめ本
を展示貸出中です。

［　お悔やみ申し上げます　］
氏　名 年齢 届出人 区 大　字

萩原征 子 76 富田和美 4 上　野

齋藤　 夫 86 正　江 6 国　峰

山田　洲江 93 和　男 ７ 善慶寺

柗井　敏枝 79 富士雄 ９ 秋　畑

田貝　みよ 89 和　美 15 福　島

松井　恭司 71 章 19 小　川

森平　哲三 85 西村  厚 25 天　引

新井　とき 90 文　雄 26 金　井

齊藤　武次 89 清 26 金　井

新井　弘晃 39 秀　男 26 金　井

我
ら
が
少
女
Ａ

髙
村 

薫 

著
／
毎
日
新
聞

出
版

カ
ザ
ア
ナ

森 
絵
都 

著
／
朝
日
新
聞

出
版

警察小説「合田雄一郎
シリーズ」新刊　

心弾むエンターテイ
ンメント

“秘密の約100冊”を
ご紹介します

日本はどんなところ？
データで案内します

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
プ
ラ

ネ
ッ
ト

Ｇ
・
Ａ
＝
ブ
ラ
ッ
ド
シ
ョ
ー 

作　

大
山 

泉 

訳
／
評
論
社　

お
じ
い
さ
ん
は
川
へ　

お
ば
あ
さ
ん
は
山
へ

森
山 

京 

作
・
さ
さ
め
や 

ゆ

き 

絵
／
理
論
社

今、プラスチックが
地球をおおっている

これはげんだいのお
とぎぞうしです

ま
な
の
本
棚

芦
田 

愛
菜 

著
／
小
学
館

日
本
の
環
境
・
人
・
暮

ら
し
が
よ
く
わ
か
る
本

浦
野 

紘
平
・
浦
野 

真
弥 

共
著
／
オ
ー
ム
社
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「お悔やみ欄」は印刷版の広報かんらに
掲載しています

「お誕生欄」は印刷版の広報かんらに
掲載しています
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