
　

２
０
１
８
年
に
国
立
精
神
・

神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
全

国
の
中
学
生
を
対
象
に
実
施
し

た
「
薬
物
乱
用
」
に
つ
い
て
の

意
識
調
査
結
果
が
公
表
さ
れ
、

２
０
１
６
年
の
調
査
時
よ
り

「
少
々
な
ら
構
わ
な
い
」「
全
く
構

わ
な
い
」
と
薬
物
乱
用
を
肯
定

す
る
回
答
が

と
増
加
す
る
結
果
と
な
り
ま
し

た
。

　

近
年
社
会
問
題
と
な
っ
て
い

る
少
年
の
薬
物
使
用
。
そ
の
背

景
に
は
、
ネ
ッ
ト
な
ど
に
薬
物

を
肯
定
す
る
情
報
が
氾
濫
し
て

い
る
こ
と
や
海
外
で
大
麻
が
合

法
化
さ
れ
る
動
き
が
あ
る
こ
と

が
、
少
年
の
意
識
に
何
ら
か
の

影
響
を
与
え
て
い
る
可
能
性
は

否
定
で
き
ま
せ
ん
。

　

薬
物
使
用
経
験
を
持
つ
少
年

に
は
「
学
校
が
楽
し
く
な
い
」

「
悩
み
を
相
談
で
き
な
い
」
な
ど

の
共
通
項
が
み
ら
れ
、
家
庭
や

学
校
に
お
け
る
孤
立
感
・
薬
物

の
誘
い
を
断
れ
な
い
な
ど
の
特

徴
を
示
唆
し
て
い
ま
す
。

　　　
一
度
使
用
す
る
と
自
ら
の
意

思
で
止
め
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

自
分
を
守
る
た
め
に
も
周
囲
で

薬
物
を
使
用
し
て
い
る
人
が
い

れ
ば
必
ず
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

カ
フ
ェ
イ
ン
は
コ
ー
ヒ
ー
や

紅
茶
な
ど
に
含
ま
れ
る
苦
み
成

分
で
、
神
経
興
奮
作
用
や
疲
労

回
復
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

適
度
な
摂
取
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
摂
り
す

ぎ
る
と
命
に
関
わ
る
こ
と
が
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

 

成
人
の
目
安
は
コ
ー
ヒ
ー
３
杯　

　

下
表
1
は
身
近
な
飲
料
の
カ

フ
ェ
イ
ン
量
で
す
。
下
表
2
は

カ
ナ
ダ
保
健
省
が
設
け
て
い
る

1
日
当
た
り
の
安
全
な
摂
取
基

準
値
で
す
。
現
在
、
日
本
で
は

カ
フ
ェ
イ
ン
上
限
量
の
設
定
が

な
く
、
各
国
の
値
を
参
考
値
と

し
て
い
ま
す
。
未
成
年
の
13
歳

以
上
で
は
体
重
１
㎏
当
た
り
2.5

㎎
で
す
。例
え
ば
15
歳
男
子
（
平

均
体
重
約
56
㎏
）
の
場
合
、
１

日
の
摂
取
基
準
量
は
１
４
０㎎
、

エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
で
は
１
本

が
目
安
で
す
。
成
人
は
4
０
０

㎎
で
、
コ
ー
ヒ
ー

３
杯
程
度
、
エ
ナ

ジ
ー
ド
リ
ン
ク
で

は
２
〜
３
本
で
す
。

 

カ
フ
ェ
イ
ン
中
毒
に
注
意

　

カ
フ
ェ
イ
ン
は
代
謝
さ
れ
る

ま
で
に
４
〜
６
時
間
か
か
り
ま

す
が
、
こ
の
間
に
カ
フ
ェ
イ
ン

を
摂
り
続
け
る
と
、
頭
痛
、
吐

き
気
、
心
拍
数
の
増
加
、
不
眠
、

下
痢
、
手
足
の
震
え
な
ど
が
あ

り
、
嘔
吐
や
意
識
障
害
と
い
っ

た
急
性
中
毒
症
状
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
イ
ン
は
エ
ナ
ジ
ー
ド

リ
ン
ク
や
栄
養
ド
リ
ン
ク
だ
け

で
な
く
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、
ガ

ム
な
ど
に
も
添
加
さ
れ
て
い
る

の
で
、
こ
れ
ら
を
複
合
し
て
摂

る
と
多
量
摂
取
に
つ
な
が
り
ま

す
。
仕
事
や
勉
強
の
た
め
の
眠

気
覚
ま
し
や
集
中
力
ア
ッ
プ
の

た
め
に
、
カ
フ
ェ
イ
ン
を
摂
り

す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

カ
フ
ェ
イ
ン
の
効
果
と
副
作
用

■
に
こ
に
こ
甘
楽　

（
６
７
）
７
６
５
５

　

健
康
課
保
健
係　

内
線
６
３
１
・
６
３
２

管
理
栄
養
士
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス 　
　
　
　
　
　
　

連載
№112

ス
ト
ッ
プ
！

　
　
　

薬
物
乱
用

福島駐在所
木嶋　徹さん

※エナジードリンクは４種についての成分値
（「日本食品標準成分表2015年版（七訂）」から引用）

飲物の種類 100ml当たり 目安量
エナジードリンク・
栄養ドリンク 15～50 18～142（１本当たり）

コーヒー 60 120（200ml/杯）
紅茶 30 60（200ml/杯）
煎茶

20 100（500ml）ほうじ茶
ウーロン茶
コーラ 8 40（500ml）
ココア 16（200ml/杯）

（mg）

４～６歳 45
７～９歳 62.5
10～12歳 85
13歳以上 体重１㎏当たり2.5
妊婦・授乳婦 300
成人 400

（mg）

※カナダ保健省より

（表１）カフェイン含有量

（表2）１日の摂取基準量

薬
物
使
用
は
犯
罪
で
す
！

大
麻　
大
麻　

1.51.5
％
↓
％
↓
1.91.9
％％

覚
醒
剤　

覚
醒
剤　

1.21.2
％
↓
％
↓
1.51.5
％％

危
険
ド
ラ
ッ
グ　

危
険
ド
ラ
ッ
グ　

1.11.1
％
↓
％
↓
1.31.3
％％

ＮＯ！
薬物乱用
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NEW▶▶▶ 図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
（70）4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

▶ 今年も開催　古本市！

［　お誕生おめでとう　］
氏　名 保護者 区 大　字

仲條　葵
あおい

己 杏　兵 ６ 国　峰

クマル アユミ クマル カビラジ 15 福　島

金田　美
みゆう

優 拓　也 27 造　石

◎お名前は常用漢字・現代かなを使用させていた
だきます。
◎戸籍の欄に掲載を希望されない人は届出の際に
窓口にお申し出ください。

  8月16日～
  9月15日届出

（敬称略）

世
帯

5,057
(+2)

人
口
13,141
(△7)

男 6,514
(△11)

女 6,627
(＋4)

8月31日現在
（前月末比）

　古い図書や雑誌を無料で配布します。
　期間　10月25日（金）～27日（日）
　時間　午前９時～午後６時
　場所　ら・ら・かんら１階　視聴覚室・ロビー
　配本冊数　１人５冊まで ※予定冊数で終了

▶お知らせ

▶ 読み聞かせ　秋のおはなし会
　「甘楽町読み聞かせの会」によるおはなし会を
行います。
　日時　10月12日（土）午後２時～（１時間半）
　場所　ら・ら・かんら２階　研修室
　内容　 ペープサート「どうぞのいす」、パネ

ルシアター「３びきのくま」、工作「か
わいいプラバンクリップをつくろう」、
絵本と紙芝居

［　お悔やみ申し上げます　］
氏　名 年齢 届出人 区 大　字

松井 クニエ 92 清　市 ２ 小　幡
新井　公平 91 淳　稀 ３ 小　幡
富岡　正吉 78 裕　貴 ７ 善慶寺
加藤　　博 76 直　子 ７ 善慶寺
田村 喜久代 94 廣　之 ９ 秋　畑
増田 知惠子 89 佳　洋 ９ 秋　畑
中野　ひろ 79 今朝雄 11 秋　畑
堀越 ヒサ子 95 文　男 15 福　島
秋本 ひち代 74 義　一 17 福　島
黛　　りゑ 84 貞　夫 18 福　島
永井　隆清 90 朝　巳 19 上　野
坂口　秀夫 80 晴　夫 20-1 福　島
原田　芳枝 87 山川浩枝 20-1 福　島
山﨑 太郎 87 人　志 25 天　引

修羅場？恩返し？「認知
症介護小説」

サスぺンス・ミステ
リー小説

頻発する痛ましい事
件の底流にあるもの

ジョン・バーニンガ
ム最後の作品

きみを強くする法律
の本

今、農業高校がアツイ！

▶2019読書週間

　※14日（月）は開館します。

　期間　10月27日（日）～11月９日（土）

　【10月の休館日】
　７日（月）、15日（火）、21日（月）、28日（月）

老
父
よ
、
帰
れ

久
坂
部 

羊 

著
／
朝
日
新

聞
出
版

罪
の
轍

奥
田 

英
朗 

著
／
新
潮
社

孤
絶
―
家
族
内
事
件

読
売
新
聞
社
会
部 

著
／

中
央
公
論
新
社

農
業
高
校
へ
行
こ
う
！

全
国
農
業
高
等
学
校
長
協

会 

監
修
／
家
の
光
協
会

ガ
ン
ピ
ー
さ
ん
の
サ
イ

ジ
ョ
ン
・
バ
ー
ニ
ン
ガ
ム 

作
・

谷
川 

俊
太
郎 

訳
／
Ｂ
Ｌ
出
版

こ
ど
も
六
法

山
崎 

聡
一
郎 

著
／
弘
文

堂

No imageNo image

No imageNo image

No imageNo image

「お悔やみ欄」は印刷版の広報かんらに
掲載しています

「お誕生欄」は印刷版の広報かんらに
掲載しています
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