
　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
も
甘
楽
町
の
た
め
に
一

生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
、
甘

楽
町
３
駐
在
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

 

1
月
10
日
は

　

 　
「
１
１
０
番
の
日
」

　

１
１
０
番
は
、
事
件
や
事
故

が
発
生
し
た
と
き
に
皆
さ
ん
の

安
全
を
守
る
緊
急
通
報
電
話
で

す
。

　

通
報
の
と
き
は
、

を
正
し
く
伝
え
る
こ
と
が
、
事

件
・
事
故
を
早
く
解
決
す
る
決

め
手
に
な
り
ま
す
の
で
、
落
ち

着
い
て
状
況
を
お
話
し
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
聴
覚
や
言
語
に
障
害

の
あ
る
人
の
た
め
の
緊
急
通
報

と
し
て
、
文
字
入
力
に
よ
る
緊

急
通
報
が
で
き
る
１
１
０
番
ア

プ
リ
シ
ス
テ
ム
も
運
用
し
て
い

ま
す
。
お
持
ち
の
携
帯
電
話
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
「
１
１
０

番
ア
プ
リ
シ
ス
テ
ム
」
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
名
前
・
住
所
な

ど
必
要
事
項
を
登
録
の
上
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
「
１
１
０
番
」
は
緊
急
通
報

で
す
。

　

緊
急
で
な
い
警
察
へ
の
相
談

は
、

●
相
談
専
用
電
話

　
☎
０
２
７（
２
２
４
）８
０
８
０

　

ま
た
は　
「
＃
９
１
１
０
」

●
富
岡
警
察
署

　

☎（
62
）０
１
１
０

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

年
に
一
度
は
自
分
の
身
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
③

《
血
圧
編
》

■
に
こ
に
こ
甘
楽　

（
６
７
）
７
６
５
５

　

健
康
課
保
健
係　

内
線
６
３
１
・
６
３
２

保
健
師
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス 　
　
　
　
　
　
　

連載
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皆
さ
ん
は
血
圧
の
正
常
値
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。
今
回
は
意

外
と
知
ら
な
い
血
圧
の
話
で

す
。

 

血
圧
っ
て
何
？

　

血
圧
は
、
血
管
内
の
圧
力
の

こ
と
で
す
。
心
臓
が
収
縮
し
血

液
を
押
し
出
す
と
き
に
高
く
な

り
、
血
管
が
拡
張
し
て
血
液
の

流
れ
が
緩
や
か
に
な
る
と
き
に

低
く
な
り
ま
す
。
最
も
高
い
血

圧
が
収
縮
期
血
圧
（
上
の
血
圧
）、

最
も
低
い
血
圧
が
拡
張
期
血
圧

（
下
の
血
圧
）
で
す
。

 

高
血
圧
と
は

　

血
圧
は
、
身
体
を
動
か
す
な

ど
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
上
昇

す
る
た
め
、
一
時
的
な
上
昇
は

高
血
圧
で
は
な
く
、
慢
性
的
に

高
い
状
態
を
い
い
ま
す
。（
下

表
を
参
照
）

　

血
管
の
弾
力
が
な
く
な
っ
て

硬
く
な
っ
た
り
、
傷
つ
い
た
り

す
る
こ
と
を
動
脈
硬
化
と
い
い

ま
す
が
、
高
血
圧
は
動
脈
硬
化

を
進
行
さ
せ
る
た
め
、
放
っ
て

お
く
と
脳
血
管
疾
患
や
心
臓
病
、

慢
性
腎
臓
病
な
ど
の
病
気
に
つ

な
が
り
ま
す
。

 

 

高
く
な
ら
な
い
た
め
に
は

❶ 

肥
満
を
改
善
す
る

　

過
剰
な
脂
肪
の
蓄
積
は
血
圧

を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25

以
上
の
人
は
体
重
を
１
㎏
減
ら

す
と
収
縮
期
血
圧
が
0.5
〜
２
程

度
低
下
し
ま
す
。

❷
野
菜
を
し
っ
か
り
と
る

　

野
菜
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム

に
は
血
圧
を
低
下
さ
せ
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。

❸
適
度
な
運
動
を
す
る

　

１
回
30
分
の
運
動
を
週
３
回

継
続
す
る
と
血
圧
が
下
が
り
ま

す
。
体
重
管
理
の
た
め
に
も

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素

運
動
が
適
し
て
い
ま
す
。

❹
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
ほ
ど
ほ
ど
に

　

１
日
当
た
り
の
飲
酒
量
が
多

い
と
血
圧
は
高
く
な
り
ま
す
。

ビ
ー
ル
な
ら
ば
、
５
０
０
㎖ 
缶

１
本
が
適
正
飲
酒
で
す
。

❺
塩
分
は
と
り
過
ぎ
な
い

　

食
塩
を
と
り
過
ぎ
る
と
、
血

管
内
の
濃
度
を
保
つ
た
め
に
水

分
を
上
昇
さ
せ
、
結
果
的
に
血

液
量
が
増
加
し
血
圧
が
上
が
り

ま
す
。
目
標
は
１
日
男
性
８

ｇ
・
女
性
７
ｇ
未
満
（
高
血
圧

の
人
は
６
ｇ
未
満
）
で
す
。

　

健
康
相
談
で
は
血
圧
測
定
や

尿
検
査
な
ど
が
で
き
ま
す
の
で

お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

「
１
１
０
番
の
日
」

福島駐在所
木嶋　徹さん

血圧値の分類
【重中度高血圧】
すぐに医療機関へ相談

収縮期血圧≧160　
または　拡張期血圧≧100

【軽度高血圧】
生活改善しても数値が変
わらなければ医療機関へ

140≦収縮期血圧＜160　
または　90≦拡張期血圧＜100

【正常高血圧】
生活改善が必要

130≦収縮期血圧＜140　
または　85≦拡張期血圧＜90

　正　常 収縮期血圧＜130
かつ　拡張期血圧＜85

（厚生労働省『標準的な健診・保健指導プログラム』より）

①
何
が
あ
っ
た
の
か

②
い
つ
あ
っ
た
の
か

③
ど
こ
で
あ
っ
た
の
か
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　【１月の休館日】
　６日（月）、14日（火）、20日（月）、27日（月）
　【年始の休館日】
　１日（水）～３日（金）
　【閉館時間変更】
　４日（土）・５日（日）　午後５時
　※ 休館日や時間外の返却は、夜間返却口をご利
用ください。

NEW▶▶▶ 図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
（70）4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

［　お誕生おめでとう　］
氏　名 保護者 区 大　字

小河原 和
かず や

八 義　光 25 天　引

新井　尊
たかと

仁 睦　也 26 金　井

◎お名前は常用漢字・現代かなを使用させて
いただきます。
◎戸籍の欄に掲載を希望されない人は届出の
際に窓口にお申し出ください。

11月16日～
12月15日届出

（敬称略）

世
帯

5,103
(+8)

人
口
13,179
(+7)

男 6,546
(+3)

女 6,633
(+4)

11月30日現在
（前月末比）

▶お知らせ

［　お悔やみ申し上げます　］
氏　名 年齢 届出人 区 大　字

服部　すみ 98 芳　博 ２ 小　幡
小澤　〆子 83 嗣　生 ３ 小　幡
松井　とよ 90 喜重郎 ３ 小　幡
大野　くら 91 幸　雄 7 善慶寺
大工原 そう 99 尚　一 7 善慶寺
関口　かの 94 栄　久 7 善慶寺
田村　儀平 70 義　行 10 秋　畑
田村　文夫 94 昌　之 10 秋　畑
浅香　滿子 90 孝　一 11 秋　畑
廣木　靖久 64 佳　瑞 18 福　島
松本　スミ 88 達　明 21 白　倉
吉田 きみ江 87 正　明 25 天　引
齊藤　　純 92 德太郎 26 金　井
横山　　力 47 勇　人 27 造　石

著者最強のホラー・
ミステリー

人を守れる人間になれ。
優しくなれる小説

ペットとわたしの終活

センダック三部作完成
です

英語を扱うコツをつか
んじゃお！

ウィンドウズ10の疑問
をＱ＆Ａで解決！

▶新年企画！本の福袋
　日時　１月４日（土）午前９時～
　内容　絵本・大人　合計50セット
　　　　（無くなり次第終了）
　※ 本は期限（２週間以内）までに返却してくだ

さい。プレゼントではありません。

　図書館で貸し出しした、ねずみ
ときつねの絵本人気対決の結果を
発表します。ねずみの絵本21６冊
ときつねの絵本167冊で、ねずみの勝ち～！
　参加してくれた皆さん、ご協力ありがとう！

▶「絵本で対決!!  ねずみVSきつねin
　かんら」の結果発表！

間
宵
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母

歌
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晶
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／
双
葉
社

ま
ち　

小
野
寺 

史
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著
／
祥
伝

社

い
く
つ
に
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っ
て
も
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の
コ
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い
っ
し
ょ

德
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竜
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監
修
／
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学
館
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

パ
ソ
コ
ン
で
困
っ
た
と
き

に
開
く
本
２
０
２
０

橋
田 

真
琴 

編
集
／
朝
日

新
聞
出
版

父
さ
ん
が
か
え
る
日

ま
で

モ
ー
リ
ス 

セ
ン
ダ
ッ
ク 

作

／
偕
成
社

英
語
、苦
手
か
も
…
？
と

思
っ
た
と
き
に
読
む
本

デ
イ
ビ
ッ
ド 

セ
イ
ン 

著
／

河
出
書
房
新
社

イ
ヌ
じ
ま
い
／
ネ
コ
じ
ま
い
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「お誕生欄」は印刷版の広報かんらに
掲載しています

「お悔やみ欄」は印刷版の広報かんらに
掲載しています
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