
　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
金

井
駐
在
所
の
小
澤
で
す
。

　

今
回
は
、
駐

在
所
は
ど
う
い

う
と
こ
ろ
な
の

か
紹
介
し
ま

す
。

●
駐
在
所
と
は
…

　

駐
在
所
は
警
察
官
が
地
域

の
治
安
維
持
の
た
め
に
配
属

さ
れ
た
場
所
で
あ
り
、
家
族

と
と
も
に
居
住
し
て
地
域
と

一
体
に
な
り
な
が
ら
活
動
す

る
拠
点
で
す
。

　

主
な
任
務
は
地
域
の
パ
ト

ロ
ー
ル
、
巡
回
連
絡
、
事
件

事
故
の
対
応
、
落
と
し
物
や

各
種
相
談
の
受
理
と
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を

行
い
ま
す
。

●
巡
回
連
絡
（
戸
別
訪
問
）
に

つ
い
て

　

巡
回
連
絡
は
警
察
官
が
家
庭

を
訪
問
し
、
犯
罪
や
災
害
な
ど

に
対
す
る
予
防
上
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
う
と
と
も
に
、
地
域
の

皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
な
ど
を
伺

う
も
の
で
す
。

　

駐
在
所
員
に
よ
る
巡
回
連
絡

で
は
、
個
人
の
こ
と
な
ど
を
お

聞
き
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
い

た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

●
最
後
に

　

駐
在
所
の
任
務
に
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
協
力
が
不
可
欠
で

す
。
今
後
も
小
幡
、
福
島
、
金

井
の
甘
楽
３
駐
在
同
士
の
連
携

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
の
連
携
や
協
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
治
安
維
持
に
努

め
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

年
に
一
度
は
自
分
の
身
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
④

《
腎
機
能
編
》

■
に
こ
に
こ
甘
楽　

（
６
７
）
７
６
５
５

　

健
康
課
保
健
係　

内
線
６
３
１
・
６
３
２

保
健
師
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス 　
　
　
　
　
　
　

連載
№116

　

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、

慢
性
的
に
タ
ン
パ
ク
尿
が
あ
る

な
ど
、
腎
機
能
が
低
下
し
た
状

態
を
い
い
ま
す
。
現
在
成
人
約

８
人
に
１
人
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
と

い
わ
れ
、
身
近
な
病
気
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

腎
機
能
は
、
健
診
の
尿
検
査

や
血
液
検
査
（
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
）

で
確
認
が
で
き
ま
す
。
ち
な
み

に
尿
検
査
は
、
子
ど
も
の
腎
疾

患
の
早
期
発
見
の
手
が
か
り
と

し
て
、
３
歳
児
健
診
や
学
校
健

診
で
も
行
い
ま
す
。

 

腎
臓
は
ど
ん
な
臓
器
？

　

腎
臓
は
、
背
中
側
の
腰
の
辺

り
に
左
右
１
個
ず
つ
あ
り
、
血

液
を
ろ
過
し
て
尿
を
つ
く
る

フ
ィ
ル
タ
ー
の
役
目
を
し
て
い

る
臓
器
で
す
。

　
腎
機
能
（
フ
ィ
ル
タ
ー
機
能
）

が
低
下
す
る
と
、
老
廃
物
が
う

ま
く
排
泄
で
き
な
く
な
り
、
身

体
に
必
要
な
タ
ン
パ
ク
質
ま
で

尿
と
一
緒
に
排
泄
し
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
た
め
重
症
化
す
る

と
、
腎
臓
の
か
わ
り
と
し
て
人

工
透
析
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

 

慢
性
腎
臓
病
の
診
断
基
準
は
？

　

①
タ
ン
パ
ク
尿
な
ど
の
尿
の

異
常
、
②
腎
臓
の
働
き
（
ｅ
Ｇ

Ｆ
Ｒ
）
が
正
常
の
60
％
未
満
、

こ
の
ど
ち
ら
か
、
あ
る
い
は
両

方
が
３
カ
月
以
上
続
い
て
い
る

状
態
で
す
。

　　

 

腎
臓
を
守
る
コ
ツ

　
「
よ
い
血
圧
を
維
持
す
る
」

こ
と
が
最
大
の
コ
ツ
で
す
。

❶ 

血
圧
の
薬
が
主
治
医
か
ら
出

て
い
る
人
は
確
実
に
内
服
し

ま
し
ょ
う

❷ 

塩
分
は
控
え
て
薄
味
に
し
ま

し
ょ
う
（
一
日
６
ｇ
未
満
）

❸ 

肥
満
を
解
消
し
ま
し
ょ
う

❹
禁
煙
し
ま
し
ょ
う

❺ 

お
酒
は
適
量
を
守
り
ま
し
ょ
う

（
日
本
酒
な
ら
２
合
未
満
）

　

重
症
化
し
な
い
と
自
覚
症
状

は
な
く
腎
機
能
が
20
％
ま
で
低

下
す
る
と
、
頭
痛
、
だ
る
さ
・

貧
血
、
む
く
み
、
食
欲
不
振
・

吐
き
気
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ

ま
す
。
症
状
を
感
じ
る
こ
ろ
に

は
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど

を
引
き
起
こ
す
危
険
が
高
ま
る

の
で
、
早
期
発
見
の
た
め
に
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け

た
人
は
、
結
果
表
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
健
康
相

談
で
も
尿
検
査
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

駐
在
所
っ
て

　

 

ど
ん
な
と
こ
？

健診判定健診判定 尿タンパク尿タンパク
（ー）（ー） （±）（±） （＋）（＋）

eGFR<45eGFR<45 すぐに医療機関の受診をすぐに医療機関の受診を

45≦45≦eGFR＜60eGFR＜60 生活習慣生活習慣
の改善をの改善を

6060≦≦eGFReGFR 今後も継続今後も継続
して健診をして健診を

（厚生労働省『標準的な健診・保健指導プログラム』より）

金井駐在所
小澤昂平さん
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【２月の休館日】
３日（月）、10日（月）、17日（月）、25日（火）

NEW▶▶▶ 図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
（70）4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

［　お誕生おめでとう　］
氏　名 保護者 区 大　字

横町　　律
りつ

輝 １ 小　幡

大河原 朔
さ く

玖 祐　介 ２ 小　幡

熊井戸 莉
り の

乃 智　史 ７ 善慶寺

山田　柚
ゆずね

寧 祐　樹 17 福　島

新井　葵
あおと

人 秀　人 20-1 福　島

土屋　遼
りょうま

馬 和　樹 20-1 福　島

山田　泰
たいしん

新 泰　紀 22 白　倉

茂木　咲
さ き

樹 徹 22 白　倉

鈴木　紗
さ ち

千 大　輔 22 白　倉

小澤　莉
り こ

子 昂　平 26 金　井

黒澤　鏡
きょうか

花 直　哉 26 金　井

◎お名前は常用漢字・現代かなを使用させていただきます。
◎戸籍の欄に掲載を希望されない人は届出の際に窓口にお申し出ください。

12月16日～
  1月15日届出

（敬称略）

世
帯

5,086
(△17)

人
口
13,142
(△37)

男 6,525
(△21)

女 6,617
(△16)

12月31日現在
（前月末比）

▶お知らせ

［　お悔やみ申し上げます　］
氏　名 年齢 届出人 区 大　字

堀口　陽子 78 利　行 １ 小　幡

佐藤　茂雄 86 昌　芳 ２ 小　幡

小澤　 男 94 雅　彦 3 小　幡

松井　幸子 92 健　次 ３ 小　幡

田中 八重雄 75 朝　子 ７ 善慶寺

中野　とり 98 義　雄 17 福　島

長谷川 浩一 77 浩 21 白　倉

嶋﨑　一男 89 　雄 24 天　引

吉田 トリヲ 98 貢 28 庭　谷

櫻井 くら子 90 勉 28 庭　谷

もどかしくてせつない
奇跡のストーリー

人間の悪を描き切った
驚愕のミステリー

連載から50年 再起動‼ 

水道が止まったときに
役立つレシピ

幸福なまま、旅立ちたい
と思っているあなたへ

▶読書感想画作品展開催中！
日時　開催中～２月26日（水）午後３時まで
場所　ら・ら・かんら　１階ロビー
　甘楽郡内の小学生の作品を展示しています。
ぜひご覧ください！

ことばあそび絵本。
しりとりをたのしもう

　１月４日に実施
した新年企画「本の
福袋」では、普段
読まない本にも触
れる機会になれば
と、テーマごとに
選んだ本３冊入り
50セットを貸し出
しました。

▶今年も本の福袋が大好評！

中身は開けてからのお楽しみ！
福袋コーナー

ぷ
く
ぷ
く

森
沢 

明
夫 

著
／

小
学
館

黒
鳥
の
湖　

宇
佐
美 

ま
こ
と 

著
／

祥
伝
社

新　

青
春
の
門

第
九
部　

漂
流
篇

五
木 

寛
之 

著
／
講
談
社

安
心
し
て
、

死
ぬ
た
め
に

矢
作 

直
樹 

著
／
扶
桑
社

パ
ン
ダ
し
り
と
り

コ
ア
ラ
し
り
と
り

石
津 

ち
ひ
ろ 

こ
と
ば
・

高
畠 

純 

え
／
ポ
プ
ラ
社

「
も
し
も
」の
と
き
に
役
立
つ
！

防
災
ク
ッ
キ
ン
グ
２

今
泉 

マ
ユ
子 

著
／
フ
レ
ー

ベ
ル
館
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No imageNo image

No imageNo image

「お誕生欄」は印刷版の広報かんらに
掲載しています

「お悔やみ欄」は印刷版の広報かんらに
掲載しています
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