
年
に
一
度
は
自
分
の
身
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
⑤

《
脂
質
・
中
性
脂
肪
編
》
■
に
こ
に
こ
甘
楽　

（
６
７
）
７
６
５
５

　

健
康
課
保
健
係　

内
線
６
３
１
・
６
３
２

保
健
師
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス 　
　
　
　
　
　
　

連載
№117

　

脂
質
異
常
症
は
、
中
性
脂

肪
・
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
数
値
で
み
て
い
ま
す
。
今
回

は
そ
の
中
の
中
性
脂
肪
に
つ
い

て
お
話
を
し
ま
す
。

 

中
性
脂
肪
っ
て
何
？

　

身
体
に
取
り
込
ん
だ
脂
質
や

糖
質
に
よ
っ
て
合
成
さ
れ
た
脂

肪
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
も
な
り

ま
す
。
少
な
く
て
も
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
が
、
身
体
に
た
ま
っ
て

内
臓
の
働
き
を
弱
め
た
り
（
脂

肪
肝
）、
血
液
を
ド
ロ
ド
ロ
に

し
ま
す
。ま
た
悪
玉
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
え
、
善

玉
（
Ｈ
Ｄ
Ｌ
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
減
る
と
、
動
脈
硬
化
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、

心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
、脳
梗
塞
、

ま
た
膵す
い

炎
の
原
因
と
な
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
お
り
、
中
性
脂
肪

の
値
が
１
５
０
以
上
で
は
生
活

改
善
、
５
０
０
以
上
で
は
医
療

機
関
で
の
再
検
査
や
治
療
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

 

中
性
脂
肪
を
上
げ
な
い
た
め
に

　

中
性
脂
肪
の
値
は
食
後
に
上

が
り
ま
す
。
食
事
の
見
直
し
や

と
り
過
ぎ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消

費
が
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

● 
甘
い
も
の
を
と
り
過
ぎ
な
い

工
夫
を

　

菓
子
や
果
物
、
ジ
ュ
ー
ス
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
目
に
つ
く

所
に
置
か
ず
「
つ
い
…
」
を
な

く
す
。
冷
た
い
も
の
は
甘
さ
を

感
じ
に
く
い
の
で
特
に
気
を
付

け
る
。

●
野
菜
は
１
日
３
５
０
ｇ
と
る

　

炭
水
化
物
中
心
の
食
事
は
中

性
脂
肪
を
上
げ
て
し
ま
う
。

　

野
菜
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維

が
腸
内
で
脂
質
や
糖
質
の
吸
収

を
抑
え
る
。

●
青
魚
を
食
べ
る

　

魚
の
成
分
に
は
中
性
脂
肪
を

抑
制
す
る
働
き
が
あ
る
。（
カ
ロ

リ
ー
は
高
め
な
の
で
、
と
り
過

ぎ
は
注
意
）

●
遅
い
時
間
の
食
事
は
避
け
る

　

就
寝
時
間
ま
で
の
間
隔
が
短

い
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
さ

れ
な
い
。

●
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
る

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
で
脂
肪

を
合
成
す
る
手
助
け
を
し
て
し

ま
う
。

●
禁
煙
す
る

　

喫
煙
は
脂
肪
を
分
解
す
る
酵

素
を
低
下
さ
せ
て
し
ま
う
。

●
運
動
を
す
る

　

身
体
に
た
ま
っ
た
脂
肪
を
燃

焼
さ
せ
る
た
め
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
な
ど
の
運
動
を
生
活
に
取
り

入
れ
る
。

　

に
こ
に
こ
甘
楽
で
は
、
健
康

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽

に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

富
岡
警
察
署
管
内
で
盗
難
被

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

一
例
と
し
て
、

●   

家
や
車
の
中
か
ら
現
金
な

ど
が
盗
ま
れ
た
。

●   

倉
庫
か
ら
農
機
具
が
盗
ま
れ

た
。

●    

駅
前
に
駐
輪
し
た
自
転
車

が
盗
ま
れ
た
。

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
人
の
物
を
盗
む
犯

人
が
悪
い
の
で
す
が
、
被
害
に

遭
う
人
も
、
犯
人
に
付
け
入
る

隙
を
与
え
な
い
よ

う
な
対
策
を
取
っ

て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

■
対
応
策
と
し
て

■ 

犯
罪
を
未
然
に
防
ぐ
と
と
も

に
、
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
に
備
え
て

　

な
ど
、
未
然
防
止
と
早
く
被

害
品
が
返
還
さ
れ
る
よ
う
自
己

防
衛
に
も
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

も
し
、
付
近
で
不
審
な
車
両

や
人
物
を
見
か
け
た
際
は
、
富

岡
警
察
署
ま
た
は
駐
在
所
に
通

報
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

甘
楽
町
全
体
で
犯
罪
の
な
い

「
安
全
・
安
心
な
町
」
を
作
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

盗
難
被
害
に
注
意
！

小幡駐在所
布施　隆さん

　生活を改善し、
心も身体も元気に
過ごしましょう！

❶ 

自
宅
の
玄
関
や
車
は
必
ず
施

錠
、
外
か
ら
見
え
る
場
所
に

現
金
な
ど
は
置
か
な
い
。

❷ 
農
機
具
な
ど
は
倉
庫
内
で
保

管
、
施
錠
も
忘
れ
ず
に
。

❹ 

被
害
品
の
特
徴
や
登
録
番
号

な
ど
を
控
え
て
お
く
。

❺ 

自
分
の
所
有
物
と
わ
か
る
よ

う
、
氏
名
の
記
載
や
マ
ー
キ

ン
グ
を
す
る
。

❻ 

自
転
車
に
は
防
犯
登
録
を
す

る
。

❸ 

自
転
車
の
駐
輪
時
に
も
必
ず

施
錠
、
で
き
れ
ば
二
重
ロ
ッ

ク
を
。
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【３月の休館日】
 ２日（月）、９日（月）、16日（月）、23日（月）、
30日（月）
【臨時休館日】※図書整理作業のため
３月17日（火）から20日（金）まで
休館中の返却は夜間返却口へお願いします。

NEW▶▶▶ 図書館に新しく入った本甘楽町図書館
開館　午前９時～午後７時
（70）4660
rarakanra@town.kanra.lg.jp

◎お名前は常用漢字・現代かなを使用させていただきます。
◎戸籍の欄に掲載を希望されない人は届出の際に窓口にお申し出ください。

  1月16日～
  2月15日届出

（敬称略）

世
帯

5,091
(＋5)

人
口
13,160
(＋18)

男 6,531
(＋6)

女 6,629
(＋12)

1月31日現在
（前月末比）

▶お知らせ

100人のインタビューで
つながる物語

３万人の身体を変えた
タイプ別メソッド

ごはんがだいすきなかぞ
く、きょうのごはんは？

こどもが自分ひとりで
できるよ！

▶自殺対策強化月間「こころの本」
　町健康課とタイアップし、自殺対策強化月
間（１日～31日）に「こころの本」として、ここ
ろの健康に関する書籍の展示と貸し出しを行
います。

しまうまとライオンの
だいじなひみつとは？

　「甘楽町読み聞かせの会」の皆さんによるお
はなし会を行います。
日時　３月14日（土）午後２時～（約１時間半）
場所　ら・ら・かんら２階　研修室
内容　ペープサート「へんてこもりのコドロボー」
　　　パネルシアター「かくれんぼ」ほか
　　　おたのしみ工作、絵本、紙芝居など

▶読み聞かせ　春のおはなし会

高校生おにいちゃんの
青春と家族の成長物語

［　お誕生おめでとう　］
氏　名 保護者 区 大　字

瀧上　惺
せいか

禾 拓　巳 ７ 善慶寺

松井　穂
ほのか

果 千　明 ７ 善慶寺

相川 穂
ほ の か

乃果 優　也 17 福　島

淺香　充
みつき

輝 豊 20-2 小　川

長坂　玲
れ お

央 純　弥 22 白　倉

［　お悔やみ申し上げます　］
氏　名 年齢 届出人 区 大　字

田村 まさ江 88 敦 ５ 轟

久保 たけ子 81 咲　男 21 白　倉

髙麗　正子 73 和　夫 22 白　倉

野口　文夫 81 正　子 22 白　倉

萩原 あやの 91 一　章 23 白　倉

細井　信彦 60 文　子 26 金　井

飯島　久雄 69 満里子 26 金　井

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ズ

堂
場 

瞬
一 

著
／

河
出
書
房
新
社

母
さ
ん
は
料
理
が

へ
た
す
ぎ
る

白
石 

睦
月 

著
／
ポ
プ
ラ
社

お
腹
だ
け
の
や
せ
方
が

あ
っ
た
！

く
び
れ
筋
ト
レ

石
神 

亮
子 

著
／

青
春
出
版
社

お
に
ぎ
り
を
つ
く
る

高
山 

な
お
み 

文
／

ブ
ロ
ン
ズ
新
社

お
い
か
け
っ
こ
の
ひ
み
つ

ー
し
ま
し
ま
と
た
て
が
み
ー

い
と
う 

ひ
ろ
し 

作
／

ポ
プ
ラ
社

ご
は
ん
山

は
ら
ぺ
こ
め
が
ね 

著
／

白
泉
社

No imageNo image

No imageNo image

No imageNo image

「お誕生欄」は印刷版の広報かんらに
掲載しています

「お悔やみ欄」は印刷版の広報かんらに
掲載しています
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